
 LA ALEGRÍA  

 
 

Alegría: Sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con signos exteriores.  

Palabras, gestos o actos con que se expresa el júbilo. 

 

El tener un corazón agradecido nos hace vivir en gozo, disfrutar la vida; la 

antítesis es la disconformidad.  Cuando alguien está desconforme con algo 

muestra su insatisfacción, con seriedad, mala cara, etc. 

 

ES UNA ELECCIÓN PERSONAL DECIDIR SER FELIZ. 

 

La influencia de Dios en nuestra vida es fundamental para lograrlo.  

 

1)  Dios nos hace vivir confiado.  

 

Confiado en el presente y confiado en lo por venir.  David dijo en el Salmo 

4:1 “En paz me acostaré, y asimismo dormiré; Porque solo tú me haces 

vivir confiado”. 

 

2)  La confianza nos hace vivir una vida positiva. 

 

La duda, por el contrario, nos llena de ansiedad y frustra nuestra vida.                    

 

La fe es la certeza de lo que se espera, por el contrario, la palabra frustrar, 

significa: privar a alguien de lo que esperaba.  

 

“Pero alégrense todos los  que en ti confían; Den voces de júbilo para 

siempre, porque tú los defiendes; En ti se regocijen los que aman tu nombre” 

Salmo 5:11-12 

       

Podemos concluir que la confianza es fundamental para vivir una vida feliz.  No 

podemos dejar que la duda, sobre nuestra vida, nuestra salud, nuestra economía, 

nuestro retiro cuando somos mayores, y la vida eterna esté basada en 

desconfianza en lugar de fe. Dios dice: “El justo por la fe vivirá”. ¿Cómo 

vivirá? ¡Vivirá la vida abundante que Cristo vino a darnos! Por lo tanto tu 

relación con Dios es fundamental para vivir una vida exitosa. 

 

Deuteronomio 33:12 “…El amado de Jehová habitará confiado cerca de él; 

lo cubrirá siempre, y entre sus hombros morara”. 

 



LA SEGURIDAD DE SU SALVACIÓN 

 

Salmo 33:5 “Mas yo en tu misericordia he confiado; Mi corazón se alegrará 

en tu salvación.  Cantaré a Jehová, porque me ha hecho bien”. 

 

Existe una unión muy poderosa entre la confianza y la alegría. Recuerde que su 

alegría le costó la vida a Jesús, y él lo hizo con amor y gozo.  Dicen así las 

escrituras: “Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual 

por el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciado el oprobio, y se 

sentó a la diestra del trono de Dios” (Hebreos 12:2) 

 

Dos cosas muy importante hizo Jesús ante la muerte inminente, de las cuales 

podemos sacar sustancia, ya que a nosotros también nos acontecerán pruebas y 

dificultades en la vida:  

1) PUSO EL GOZO ADELANTE: …y fue a sufrir la cruz. Al levantarnos 

debemos tener la actitud de un vencedor, este es el día que hizo el Señor, 

nos alegraremos y gozaremos en él. Este día es la oportunidad para que 

veamos su gloria una vez más, es la oportunidad de alcanzar lo que no 

hemos alcanzado, y si pasamos alguna prueba, saldremos de ella 

victoriosos. Jesús tenía fe, el dijo: “Derriben este templo y en tres días lo 

vuelvo a levantar.” Es que no hay pérdida con Dios, todo es ganancia. 

“Todas las cosas ayudan a bien a los que aman a Dios.” El problema 

radica cuando ponemos la tristeza delante y no el gozo. ¿Y porque lo 

hacemos? Porque en vez de inclinarnos a lo positivo por medio de la fe en 

el que siempre ha sido vencedor, creemos que perderemos, que es un día 

malo, etc. 

 

2) MENOSPRECIÓ EL OPROBIO: Considero que le damos mucho 

crédito a los problemas y a la crítica que hacen de toda persona que esté 

en autoridad.  Si la opinión de los demás nos importa demasiado seremos 

vulnerables, para vivir una vida sin alegría.  Sin embargo podemos vivir 

confiados.   

 

Hoy es un nuevo día en el cual podemos tomar una actitud distinta. 

Cambiando nuestra manera de pensar para tener un día feliz.  Insisto una vez 

más como muchas veces lo he hecho, dígale a la desconfianza: ¡¡Fuera de 

mi mente!! Dígale a la duda: ¡Fuera de mis pensamientos! Enfrente a la 

tristeza y dígale: ¡No viviré para ti este día!  

 

DECIDA PERSONALMENTE PONER EL GOZO ADELANTE Y VIVA 

ESTE DÍA EN LA FE DE JESÚS. 

 



La tristeza es señal de desconfianza, la fe le hace vivir alegre, porque es la fe 

en Jesús el que venció a la mismísima muerte. 

 

Incluso, la Biblia nos enseña que debemos servir a Dios con alegría.   

También dice que debemos dar con alegría “Dios bendice al dador alegre”. 

Le motivo a tomar esa ofrenda para Ondas de Amor, y sembrar así en el 

Reino de Dios, a favor de aquellos que aun no conocen a Jesús. 

  

LA ALEGRÍA SIMPLEMENTE ES FE, SABIENDO QUE DIOS NOS 

RECOMPENSARÁ FAVORABLEMENTE. EN OTRAS PALABRAS, 

GOZARNOS DE ANTEMANO, POR LO QUE ESPERAMOS RECIBIR. 

 

APÓSTOL OSCAR AGÜERO 

 

 

 

                 


